Hennigsdorfer Judo - Verein e.V.

HJV e.V. Waidmannsweg 10a 16761 Hennigsdorf

Hygienekonzept Hennigsdorfer JV

Kdérperkontakte vermeiden
BegrifRung und Verabschiedung erfolgt nur mit Abstand. Abstandsgebot ist einzuhalten. In der Halle ist das
Training nur bis maximal 20 Personen zugelassen.

Handhygiene

Mit flieBenden Wasser und Seife Handewaschen mit einer Dauer von 20-30 sec. Dafiir sind eigene Handtlicher
mitzubringen. Alternativ Desinfektionsspender am Eingang der Halle benutzen. (Kinder dirfen Infektionsmittel
nur unter Aufsicht verwenden.

Trainingshalle luften
Nach jeder Trainingseinheit muss eine StoRRbelliftung der Trainingshalle durchgefuhrt werden. Des Weiteren
muss nach jeder vollen Stunde eine StoRbelliftung stattfinden.

Umkleiden und Duschen zu Hause
Kontaktvermeidung in Umkleide und Dusche. Wenn Umkleide n6tig dann nicht mehr als zwei Personen
gleichzeitig. Duschen in der Trainingsstatte ist nicht gestattet.

Ankommen, Aufenthalt und Verlassen der Trainingsstatte

Bei Ankommen der Teilnehmer erfolgt der Zugang tiber den Haupteingang. Ein Aufenthalt im Trainerzimmer ist
nicht gestattet. Bei zwei aufeinanderfolgenden Trainingsgruppen erfolgt das Verlassen der Trainingsstatte (ber
den hinteren Ausgang, so dass ein Zusammentreffen der Gruppen vermieden wird.

Teilnehmerlisten
Durch die Trainer werden Teilnehmerlisten mit Kontaktdaten und Erreichbarkeit gefiihrt.

WC-Nutzung
WC Nutzung sollte nur im Notfall erfolgen. Nach Trainingsende mussen die WC desinfiziert werden.

Im Krankheitsfall zuhause bleiben
Eine Teilnahme am Training mit Symptomen ist strengstens untersagt. Meldungen bei Verdachtsfallen sind an
den Vorstand und Gesundheitsamt durch die Trainer anzuzeigen.

Kindertraining
Bei Durchfiihrung von Kindertraining ist die Anwesenheit von Eltern nicht gestattet.

Desinfektion und Training

Training finden nur noch auf den Mattenbereich statt wo die Plane ausgelegt ist. Turklinken miissen nach jedem
Training desinfiziert werden

Die Durchfiihrung des Hygienekonzeptes liegt im Verantwortungsbereiches des
jeweiligen Trainers
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